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Viele kennen ihn in der Region:
als Lehrer, als rasenden Reporter
fiir die Neue Presse, als Nachbarn

und Freund. 2021 wurde bei
Rainer Glissnik Brustkrebs
diagnostiziert. Seitdem kampft er
gegen seine Erkrankung. Und er
macht anderen Mut.

Von Rainer Glissnik

KRONACH/MITWITZ. Ich habe Weihnachten
2025 und den Jahreswechsel tatséchlich ge-
schafft. Auch den Dreikonigstag habe ich er-
lebt. Ich freue mich dariiber. Ich bin Rainer
Glissnik - frither Kronacher, jetzt Mitwitzer
—und erhalte gerade eine Chemo.

Als junger Mann studierte ich Grund-
schullehramt, war kurze Zeit Redakteur bei
der Neuen Presse, wurde dann Lehrer und
arbeite in meiner Freizeit als Berichterstat-
ter weiter. Gewerkschaftlich war ich 36 Jahre
Bezirkspressereferent beim BLLV Oberfran-
ken,dem ich viel zu verdanken habe.

Ichhatte wenig Erkrankungen. Doch 2021
diagnostizierten bei mir mein Hausarzt Dr.
Hans-Heinrich Wittmann und die Gynékolo-
gin Dr. Annette Reinisch vollig iiberraschend
Brustkrebs. Meine Frau Ruth und ich, wir
heirateten im September 2022, gingen ge-
meinsam zu ihrer Selbsthilfegruppe nach
Kulmbach, dort war ich das erste mannliche
Mitglied. Ich wurde in Kulmbach bei Dr. Ben-
no Lex und Oberarztin Dr. Gabriele Stenglein
operiert.

Nachkurzer Zeit war ich wieder als Lehrer
titig. Die Arbeit machte mir enormviel Freu-
de.Icharbeitete bis zum Juli 2024, dann wur-
de ich pensioniert. Fiir die Zeitung schreibe
ich noch immer gerne. Das bringt mir ein
Stiick Normalitat.

Vor einem Jahr gingen die Tumormarker
wiederindie Hohe, es wurden 17 Metastasen

vom Brustkrebs in der Leber festgestellt. Dr.
Peter Anhut, mein Kronacher Onkologe,
stellte daraufhin die Behandlung um. Ich be-
kam mittlerweile 25 Chemotherapien. Diese
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wirken sehr gut. Nach einem halben Jahr

_ konnte Dr. Gabor Horvath an der Kronacher

Frankenwaldklinik Erfolge bei den Metasta-
sen in der Leber feststellen. Die Chemothe-
rapie geht deshalb weiter. Und ich lebe. Wie
lange noch? Das weif niemand. Meine Frau
Ruth ist mir eine grof3e Stiitze. Natiirlich hat
sie seitdem viel mehr zu tun, doch sie behan-
delt mich nicht als Kranken, sondern als
einen Mann mit Einschriankungen.

Operation nach Zahnknochennekrose

Nebenbei bekam ich eine Zahnknochennek-
rose. Ich wurde zweimal operiert, kam in die
Hénde der gesichtschirurgischen Klinik in
Erlangen, wo ich weitere dreimal operiert
wurde. Der gebiirtige Mitwitzer Klinikdirek-
tor ist Professor Dr. Dr. Margo Kesting. Das
Team dort arbeitet bestens mit'dem ortli-
chen Onkologen zusammen.

Im Zusammenhang mit dem Kronacher
»Run of Hope* erfuhr ich, dass nahezu jeder
zweite Deutsche in seinem Leben mit einer
Krebserkrankung rechnen muss. Viele iiber-
leben ganz lange, konnen nach einer Be-
handlung normal weiterleben, ohne die
Krankheit. Und in den vergangenen Jahren
hat sich die Krebstherapie stark weiterent-
wickelt. Auf dem Gebiet der molekularen
Diagnostik findet nun etwa eine sogenannte
»individualisierte personalisierte Krebsthe-
rapie“ Anwendung. Wie mir der Kronach-
Kulmbacher Onkologe Anhut erldutert, sei-
en die Begriffe ,individualisiert”, ,maRtge-
schneidert®, ,personalisiert“ oder ,zielge-
richtet“im Zusammenhang mit einer Krebs-
behandlung heute weitverbreitet. Bekannt
sei schon lange, dass nicht alle Patienten
gleichermafien gut auf eine Therapie an-
sprechen. Nicht nur jeder Mensch weist ganz
personliche Besonderheiten auf, sondern
eben auch jede Krebserkrankung konne
unterschiedlichste Merkmale aufweisen, die
eine ,mafigeschneiderte”Behandlung erfor-
dert, etwa durch zielgerichtete Medikamen-
te.

Zielgerichtete Therapien

Die unterschiedlichen Krankheitsmerkmale
zu identifizieren und dementsprechend die
Behandlung anzupassen, sei Ansatz der per-
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»lch setzte mir selbst immer kurzfristige Ziele und profitiere davon®, betont Rainer Glissnik -

hier ein Bild wihrend seiner Chemotherapie..

sonalisierten oder individualisierten Medi-
zin. Basis der mafigeschneiderten oder per-
sonlich zugeschnittenen Krebstherapie sind
demnach neue diagnostische Methoden wie
die molekular-genetische Untersuchung des
Tumorgewebes oder von Blutproben. Ge-
sucht wird nach besonderen Veranderungen,
die die Tumorzelle charakterisieren und die
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auch Ursache des Tumorwachstums sind.
Diese werden als Biomarker oder auch als
Mutationen bezeichnet. Hat man diese ge-
funden, lasst sich die Tumorzelle besser und
zielgerichtet an der entsprechenden Stelle
angreifen. Bei Erkrankungen wie Brustkrebs,
Lungenkrebs, Darmkrebs und vielen ande-
rensind schon zahlreiche Strukturen auf der
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oder in der Krebszelle bekannt, die sich ge- _
zielt angreifen lassen. Durch dieses Eingrei-
fen in die Prozesse der Krebsentwicklung
verspricht man sich auch geringere Neben-
wirkungen als bei der klassischen Chemo-
therapie. Das heifSt jedoch nicht, dass mo-
derne Krebstherapien ohne sind. Ein weite-
rer Vorteil der mafigeschneiderten Therapie
ist,dass weniger Patienten eine unwirksame
Behandlung erhalten. Obwohl es mittlerwei-
le viele Krebsmedikamente gibt, die zielge-
richtet und erfolgreich wirken, lassen sich
Tumorwachstum und -ausbreitung aber
nicht immer verhindern oder verzégern. Das
liegt daran, dass nicht alle Tumoren Verdn-
derungen aufweisen, fiir die bereits geeigne- -
te Medikamente verfiigbar sind oder sich im
Laufe der Behandlung Resistenzen entwi-
ckeln, die zur Unwirksamkeit fiihren.

Dies bedeutet fiir die Behandlung, dass es
zwar schon hiufig méglich ist, bestimmte
bosartiges Wachstum auslosende oder ver-
stirkende Strukturen an den Krebszellen zu
blockieren, aber zu einem spdteren Zeit-
punkt geht die Wirksamkeit verloren. Nicht
immer ist bekannt, was der genaue Mecha-
nismus des Verlustes der Wirkung ist. Daran
wird zurzeit intensiv geforscht. Ein weiteres
Stiick mehr Hoffnung auf Heilung oder
Langzeitkontrolle von Krebs.

Neue Medikamente

Auch ich hoffe weiter und bin fiir jeden ein-
zelnen Tag sehr dankbar. Nattirlich hoffe ich
auch auf weitere Erfolge in der Krebsfor-
schung. Beispielsweise hat ,Biontech® in
denletzten]ahren Medikamente erprobt, die
gerade bei meinem Stadium des Brustkrebs
vielversprechend sind. Es wire schon, wenn
ichdavon noch profitierenkonnte. Ich setzte
mir selbst immer kurzfristige Ziele und pro-
fitiere davon. Ich glaube, es kommt auch im-
mer etwas auf die eigene Einstellung anund
wie manin seinem Umfeld behandelt wird.
»Wir haben Gliick, dass wir in unserem
Land so gut behandelt werden und alle An-
teil am Fortschritt haben, egal wie viel Geld
wir verdienen®, meinte einmal der Mitwitzer
Mediziner Dr. Matthias Rudolph zu mir. Es
gibt Probleme im System, aber ich finde im-
mer Hilfe - soweit diese moglich ist.




